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Slib rodi¢
Prectéte a odskrtnéte si kazdy bod na znameni souhlasu.

PomUzZu ti, kdyZ si nebudes védét rady.

Kdyz mi budes néco chtit rict,
vyslechnu té.

Budu se zajimat o to, co té online bavi.

Budu ti postupné davat vic davéry
a samostatnosti.
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O online svété si budeme povidat
otevrené a pravidelné. Ne jen tehdy,
kdyZ se néco stane.

Nebudu té trestat za to, Zze se mi sSvéris.

Slib ditéte

Precti si kazdy bod. KdyZ mu rozumis, odskrtni ho.

Zeptam se, kdyz si nebudu jisty.

Reknu rodi¢tim, kdyz mi online néco
vadi nebo mé znepokoji.

Budu chranit své soukromi
i soukromi ostatnich.

Budu se k lidem online chovat stejné
slusné jako ve skutec¢ném zivoté.

Budu respektovat pravidla, na kterych
jsme se doma domluvili.
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Budu si pamatovat, Ze ne za kazdym
profilem je skutecny clovék.

Nastaveni limitu

Cas straveny na mobilu:

Ve skolni den pouzivam mobil
pro zabavu nejvyse:
............................................ hodin / minut

O vikendu pouzivam mobil
pro zabavu nejvyse:
............................................ hodin / minut

Vecer odkladam mobil nejpozdéji v:
............................................ hodin / minut

Mobil nepouzivam:

() Predspanim () P¥iuceni
() Ujidla () Na navstévé

JINAK: et

Nabijeni mobilu pres noc:

(J V mém pokoji
(J Mimo pokoj (napt. v obyvaku
nebo na chodbé)

JINAK: o
Kdyz se stane néco
neprijemného:

PUJAU Za: e

Slib si znovu projdeme:

() Za3mésice () Za 6 mésich

JINAY: e

Ted' uz staci dohodu jen vytisknout, podepsat a najit ji misto, kde ji vSichni uvidite
- lednice funguje skvéle. Dalsi tipy na to, jak se bezpecné pohybovat v online svété,

najdete na bezpecnevsiti.cz.

JMéENO rodiCe: ..o

Podpis: ..o

Jméno ditéte: ..o

Podpis: ......
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